Kedves Testvéerem!
Aki Isten kedvében jarni akarva elkezdi a bojt napjait, fogadja szeretettel ezt a kis segitséget a 40 napos tthoz.
Kérje hozza lelki atyja dldasat, Isten kegyelmét!

A feladatok vezérfonalaul a Nagybijti Enektir szévegei mellett Ferenc pdpa , Az irgalom egyhdza’

Nagybojti maraton

(késébbiekben IE) cimii konyve szolgal (Eurépa Konyvkiado, Budapest, 2014.).
Isten aldja meg minden egyes napjat, amelyben az O kedvét keresi!

1.

febr. 16.

Tisztahétfo

A Nagybojt kezdete. Mondja el magaért €s a csaladtagjaiért
a bojt kezdetére irt imat!

Ima a Nagybojt kezdetén
Ur Jézus Krisztus Isteniink, a fold dsszes hatarain és a messze
tengeren levok reménysége, ki a bilinbanattartdsra ¢és a
szenvedélyek megfékezésére nekiink példat mutattal, eszerint
bdjti napokat rendeltél el az dszovetségi torvény s a profétak
altal, ki magad az iddk teljével a f6ldon megjelenvén, negyven
nap és ¢jjel bojtdlve azt torvényerdre emelted €s megszentelted,
kegyesen és irgalmasan engedd, hogy mindnydjan tokéletes
blinbanattal, 0Oszinte alazatossaggal, buzgd imaval, szellemi
szomjusaggal és éhezéssel, gyakori térdhajtassal és toredelmes
szivvel kezdjik meg a szent napokat, hogy azok tartamat hiba
nélkil, tiszta lelkiismerettel fejezziik be, a hitegységet
meg®rizziik és a biin felett gy6zelmet iiljiink. Allitsd azért életiink
mellé a béke angyalat, hogy 0sszes ellenségeink incselkedései és
akadalyvetései ellenére ovja meg az eltévelyedéstdl,
megbotlastol jaras-kelésiinket, az Osszes erények kovetdjéveé
emeljen, hogy a bojt kiizdelmében a szenvedélyek meg-
fékezésére, lelkiink és testiink megtisztitasara a te hatalmaddal
erésitsen meg. Mert az irgalom, konyoriilet és emberszeretet
Istene vagy, ki mindnyéjunkat idvoziteni akarsz, azért neked, a
te kezdetnélkiili Atyaddal, legszentebb, josagos és elevenitd
Lelkeddel egyiitt dics6séget zenglink most és mindenkor és
orokkon-orokkeé. Amen.
Ha eddig nem gyont, tervezze meg, hogy a hét melyik napjan
tudja ezt megtenni!

i)

A szerkeszto

febr. 17.

kedd

LLELKEM, MIG az ételektdl tartozkodsz, * ha
szenvedélyeidtd]l meg nem tisztulsz, * hidba dicsekszel az
étlenséggel; * mert akkor az nem szolgél javadra, * hanem
hazug életmddodért ... a démonokhoz leszel hasonlo, * akik
maguk sem esznek soha...” (vajhagyo szerdai sztichira). Els6
Iépés a gyodgyulas felé a diagnozis felallitdsa. Ez ne csak
ondiagnozis legyen! Kérdezzen meg legalabb két Onnek fontos
személyt arrol, hogy szerintiik miben kellene valtoztatnia!

febr. 18.

szerda

Ma 6nmagat figyelje meg! Probéalja meg, hogy ma csak jot
mond mindenkirél, és mindenkinek!

febr. 19.

csutortok

Kérje sajat szavaival Krisztust, mutassa meg, adja tudtara
valahogy, O milyen korrekcionak oriilne az On életében! Ne
legyen tlirelmetlen - nem biztos, hogy Isten még ma
vélaszol...

febr. 20.

péntek

,»lamas nem bizik abban, amit a tobbi apostoltol hall:.. Es mi
Jézus valasza erre? A tiirelem. ...egy hét idot ad neki, nem
zéarja be eldtte az ajtot, var.” (IE 13.) Probalja ma az Urat
utanozni!




febr. 21.

szombat

,Emlékezziink Péterre is. Haromszor tagadja meg Jézust,
éppen akkor, amikor a legkdzelebb kellene lennie hozza. S
amikor a legmélyebbre siillyed, taldlkozik Jézus
tekintetével,...: Péter, ...bizzal bennem. Es Péter felfogja,
megérzi Jézus tekintetében a szeretetet, és sir.” (IE 14.)
Krisztus tekintetében nincs szemrehdnyas, se ,,ugye, hogy
igazam volt”. Elhiszi ezt?

febr. 22.

Igaz hit
vasarnapja

»...a hit nem erdszakos,...A hivd nem erdszakos: épp
ellenkezbleg, az igazsag aldzatossa teszi, mert jol tudja, hogy
nem mi birtokoljuk azt, hanem az 6lel at és birtokol minket.
A hit bizonyossdga nem megdermeszt, hanem elindit az
uton...” (IE 19.) Kérje Istentdl azt az ajandékot, hogy igy
tudjon Rola beszélni! Ezutdn irjon egy néhany mondatos
sajat hitvallast, amit a Hiszekegyhez tlizhet. A kett6 egyiitt az
igazi...




